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DISFUNCŢIONALITATEA MARITALĂ ŞI 
FAMILIALĂ 

Modele teoretice, procese de schimbare şi aplicaţii practice 
Aviz Colegiul Psihologilor din Romania: RF-II-IS-3 din 19.06.2006 / 

anexa nr. 10 din 11.12.2010/reacreditat P.V nr. 7 / 09.09.2011 
 

 
Public țintă 

 
Cursul se  adresează  psihologilor clinicieni, psihoterapeuților în 
supervizare, psihoterapeuților autonomi.  
 
 
 

Persoană de contact:    Psih.dr. Costache Mariana 
 

Sediul:  Bacău, Calea  Mărăşeşti,nr.18, bl. 18, sc. B, ap. 
4, cod  600019,  

 
Date de contact:   Tel. 0740188216 
          Email: psycostache@yahoo.com 
 
Detalii curs:          Web: www.psihologie-marianacostache.ro 
 
 
Formator:    Psih.dr. Costache Mariana 
 

Total ore:    20 
 
Credite:    20 
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DISFUNCŢIONALITATEA MARITALĂ ŞI 
FAMILIALĂ 

Modele teoretice, procese de schimbare şi aplicaţii practice 
 

PROGRAMA CURSULUI 
 

 
Sambata 

Modulul I-1,30 h 
Delimitări conceptuale şi teoretice 

8,30-10,00  - Teorii explicative cu privire la cuplu şi familie 
- Caracterizarea relaţiei de cuplu 
- Componentele de bază ale relaţiei de cuplu 
- Aspecte ale relaţiei premaritale şi maritale 
- Caracteristicile vieţii de familie 
- Funcţionarea familiei 
- Conflictul familial; disfuncţionalitate maritală şi 
familială 

 
Modulul II-1,30 h 
Metodologia intervenţiei terapeutice pentru cuplu 
şi familie 

10,00-11,30  - Abordări terapeutice ale cuplului şi familiei 
- Diagnostic, evaluare clinică, contractul terapeutic 

 
Modulul III- 8 h 

   Terapia de cuplu: aplicaţii 
11,30-13,00 - Terapia cuplului în primul an și terapia cuplului cu 

copii mici 
14,00-15,30 - Infidelitatea în cuplu: teorie şi intervenţie 

psihologică 
15,30-17,30  - Gelozia: teorie şi intervenţie psihologică 
17,30- 20,30 - Cuplul: depresie și  anxietate în separare, divorţ. 

Reconstruirea unei noi relaţii 
 
Duminică  Modulul IV -8 h 

Terapia de familie : aplicaţii 
8,30-10,00 -Terapia de familie pentru problemele 

comportamentale ale copilului 
10,00-12,00 -Terapia de familie pentru problemele emoționale ale 

copilului și adolescentului 



12,00-13,00 -Terapia de familie pentru probleme de dezvoltare a 
competenţelor 

13,00-14,00 -Terapia de familie pentru tulburările psihosomatice 
ale copilului (astm,diabet, enurezis, encoprezis) 

14,00-16,30  -Terapia de familie cu adulți - centrată pe probleme:  
-stres, depresie, anxietate 
-adicții 
-pierderi semnificative 
-separări,divorț 

 
16,30-17,30  Evaluarea cunoștințelor  1 h 
 
 


