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PSIHOTERAPIA COPILULUI ŞI 
ADOLESCENTULUI. 

Aplicaţii practice pentru sindroamele psihopatologice din 
perioada copilăriei şi adolescenţei. 

 
 

PROGRAMA CURSULUI  
 

Sâmbăta 
 
8,30-10,00       Definirea sănătăţii mentale în copilărie şi adolescenţă. 

Procesele  de dezvoltare şi sănătate mentală. 
Dezvoltarea de competenţe. Sănătatea mentală a 
copilului în perioada de dezvoltare. Calitatea vieţii în 
copilărie şi adolescenţă. Rolul familiei în menţinerea 
sănătăţii mentale a membrilor ei. Sisteme de 
clasificare a bolilor la copii şi adolescenţi. Evaluarea 
clinică, diagnosticarea, decizia privind conduita 
terapeutică de urmat. 

10,00-11,30       Prezentarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie în 
   tulburările la copii şi adolescenţi. 
   Particularitățile  demersului terapeutic . 
 
11,30-13,30  Tulburările anxioase 
    -Anxietatea generalizată 
    - Anxietatea de separare 
    - Fobiile specifice, fobia socială, fobia şcolară 
     
14,30-15,30   Tulburarea de stres posttraumatică 
 
15,30-17,30  Tulburările depresive la copil şi adolescent 
    
17,30-19,30  Tulburările somatoforme 
    - Vărsăturile psihogene 
    - Durerea abdominală recurentă 
    - Cefaleea psihogenă 
    - Sindromul de oboseală cronică 
    - Palpitaţiile/ tahicardia paroxistică 
 
19,30-20,30  Tulburări ale comportamentului alimentar 
    - Anorexia nervoasa 
    - Bulimia nervoasa 
    - Tulburarea cu ingestie alimentară crescută 
   
 



Duminica  
 
8,30-10,00  Tulburările de eliminare 
    - Enurezisul 
    - Encoprezisul 
 
10,00-11,15  Tulburările somnului 
 
11,15-13,00 Competențele sociale și emoționale. 

Timiditatea anormală şi comportamentul evitant 
 
13,00-14,30  Tulburarea de atenție și hiperactivitatea 
 
14,30-15,30 Managementul furiei și al agresivității  
 
15,30-17,00        Probleme de învățare, motivație și 

comportamentale la adolescenți între 13-20 ani: 
Program terapeutic 

    
17,00-17,30  Finalizarea cursului: Evaluarea cunoştinţelor 
 
   
NOTĂ 
 
Prezentarea acestor categorii de tulburării urmează demersul 
 -Descrierea clinică, caracteristici asociate 
 -factorii declanşatori, factorii predispozanţi 
 -factorii de menţinere biologici şi comportamentali 
 -factorii de menţinere psihosociali 
 -aspectele supuse evaluării, alegerea instrumentelor de evaluare, 
prelucrarea datelor, sintetizarea informaţiilor 
 -construirea planului de tratament şi intervenţie personalizată 
 -consilierea părinţilor /tutorilor , acordul acestora, începerea 
terapiei. 
 -modele teoretice-aplicaţii practice-studiu de caz. 
  
 
   
 
 


