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DISFUNCŢIONALITATEA MARITALĂ ŞI 
FAMILIALĂ 

Modele teoretice, procese de schimbare şi aplicaţii practice 
 

PROGRAMA CURSULUI 
 

Total ore : 20 
 

Vineri  
  Modulul I-4 h 
  Delimitări conceptuale şi teoretice 

16,30-20,30 
  - Teorii explicative cu privire la cuplu şi familie 
  - Caracterizarea relaţiei de cuplu 
  - Componentele de bază ale relaţiei de cuplu 
  - Aspecte ale relaţiei premaritale şi maritale 
  - Caracteristicile vieţii de familie 
  - Funcţionarea familiei 

- Conflictul familial; disfuncţionalitate maritale şi 
familială 

 
Sâmbătă 

  Modulul II-4 h 
Metodologia intervenţiei terapeutice pentru cuplu 
şi familie 

 
8,30-12,30 
   - Abordări terapeutice ale cuplului şi familiei 
   - Diagnostic, evaluare clinică, contractul terapeutic 
 
   Modulul III-5 h 
12,30-13,30 
14,30-18,30 
   Terapia  de cuplu : aplicaţii 
   - Terapia cuplului în primul an 
   - Terapia cuplului cu copii mici 
   - Cuplurile şi adicţiile 

- Infidelitatea în cuplu: teorie şi  intervenţie  
psihologică 

   - Gelozia: teorie şi intervenţie psihologică 
   - Cuplul şi afectiunile psihosomatice 



- Cuplu: separare, divorţ, depresie, anxietate; 
reconstruirea unei noi relaţii 

 
Duminică 
   Modulul IV -7 h 
8,30-14,30 
   Terapia familiei: aplicaţii 

a.Terapia familiala cu copii şi adolescenţi –centrata pe 
probleme 

   -abuz emoţional, fizic, sexual 
   -probleme de dezvoltare a competenţelor 
   -probleme de comportament 
   -bulimie/ anorexie 
   -astm 
   -diabet 
   -enurezis/encoprezis 
   b.terapia familiala cu adulţi –centrata pe probleme 
   -stres 
   -depresie 

 -anxietate 
 -adicţii 
 -pierderi semnificative 
 -separări, divorţ 

 


