
 
 
 

Asociaţia Română de Hipnoză Clinică, Relaxare şi  
Terapie Ericksoniană 

 
Nr. 14 din 03.12.2010 

 
Curs de formare profesională continuă 

 
 
 

ACTUALITĂŢI TERAPEUTICE ÎN 
TRATAMENTUL DEPRESIEI 

 
Aviz RF-II-IS-3 din 19.06.2006 / anexa nr. 10 din 11.12.2010 

 
 
 
Persoană de contact:    Psih.dr. Costache Mariana 
 
Sediul:  Bacău, Calea  Mărăşeşti, nr.18, bl. 18, sc. B, ap. 4, cod  

600019 
 
Date de contact:   Tel./fax:  0234/521596;  
      0740188216 
          Email:  psycostache@yahoo.com 
    Web:  www.psihologie-marianacostache.ro 
 
Formator:    Psih.dr. Costache Mariana 
 
Total ore:    15 
Credite:    10 
Tarif:    5 euro/oră 

 

ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE HIPNOZĂ CLINICĂ,
RELAXARE ŞI TERAPIE ERICKSONIANĂ

_____________________________________________
Str. PETRE ŢUŢEA nr. 35, bl. 919, Tronson I, Et. 4, Ap. 5, IAŞI

Tel : 0723695916 ; 0232/214451 ; e-mail : dafinoiu@uaic.ro



ACTUALITĂŢI TERAPEUTICE ÎN TRATAMENTUL 
DEPRESIEI 

 
 

PROGRAMA CURSULUI  
 
 

Total ore : 15 
 
Sâmbătă -8,30 ore 
9.00- 18,30 
   Modulul   I- 4,30 ore 
 
9,00-10,30  1. Consideraţii teoretice 
   -epidemiologie,comorbiditate şi evoluţie 
   -factori biologici, factori familiali şi de mediu 
   -tipuri de depresie; criterii de diagnostic; evaluare clinică 
 
10,30-11,30  2. Tentativele de suicid 
   -identificarea tentativelor de suicid 
   -evaluare: factori favorizanţi 
   -risc de recidivă şi evoluţia pe termen lung  
 
11,30-12,30  3. Modele de analiză funcţională  
 
12,30-13,30  4. Metode şi tehnici de intervenţie terapeutică 
 
   Modulul II - 10,30 ore 
 
14,30-16,30   1. Plan de tratament şi intervenţie în depresia la copii 
 
16,30-18,30  2. Plan de tratament şi intervenţie în depresia la adolescenţi 
 
Duminică- 6,30 ore 
8,30-10,00    3. Plan de tratament şi intervenţie în tentativele de suicid la 

adolescenţi 
 
10,00-13,00   4. Plan de tratament şi intervenţie în depresia la adulţi 
 
13,00-14,30 5. Plan de tratament şi intervenţie în tentativele de siucid la 

adulţi 
 
14,30-15,00    6. Evaluarea cunoştinţelor 


