ASOCIATIA ROMANA DE HIPNOZA CLINICA,
RELAXARE SI TERAPIE ERICKSONIANA

Str. FETRE TUTEA nr. 35, b1. 918, Tronson I, Et. £, Ap. 5, IAS]
Tel : 07236895516 ; 0232214451 ; e-mwail : dafinoiu@uaic.ro

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare
si
Terapie Ericksoniana

Nr. 1 din 10.11.2010
Curs de formare profesionala continua

PSIHOTERAPIA COPILULUI SI
ADOLESCENTULUL
Aplicatii practice pentru sindroamele psihopatologice din
perioada copilariei si adolescentei.

Aviz RF-II-IS-3 din 19.06.2006 / anexanr. 9 din 15.11.2010

Persoana de contact:  Psih.dr. Costache Mariana

Sediul: Bacau, Calea Marasesti.nr.18, bl. 18, sc. B, ap.
4, cod 600019,
Date de contact: Tel./fax: 0234/521596;
0740188216
Email: psycostache(@yahoo.com

Web: www.psihologie-marianacostache.ro

Formator: Psih.dr. Costache Mariana
Total ore: 20
Credite: 10

Tarif: 5 euro/ora



PSIHOTERAPIA COPILULUI SI

ADOLESCENTULUL

Aplicatii practice pentru sindroamele psihopatologice din
perioada copilariei si adolescentei.

Total ore : 20
Vineri 4 ore

16,00-17,30

17,30-20,00

Sambata 9,30 ore

8,30-10,30

10,30-12,00

12,00-14,00

15,00-16,30

PROGRAMA CURSULUI

Definirea sanatatii mentale in copilarie si adolescenta.
Procesele de dezvoltare si sandtate mentala.
Dezvoltarea de competente. Sadndtatea mentald a
copilului in perioada de dezvoltare. Calitatea vietii in
copilarie si adolescentd. Rolul familiei Tn mentinerea
sandtdtii mentale a membrilor ei. Sisteme de
clasificare a bolilor la copii si adolescenti. Evaluarea
clinicd, diagnosticarea, decizia privind conduita
terapeuticd de urmat.

Prezentarea metodelor si tehnicilor de interventie in
tulburarile la copii si adolescenti.

*Tulburarile anxioase
- Anxietatea de separare
- Tulburarea de stres posttraumatica
- Fobiile; fobia sociala, fobia scolara
- Tulburarea anxioasa cu atacuri de panica

*Tulburarile depresive la copil si adolescent

*Tulburarile somatoforme
- Varsaturile psihogene
- Durerea abdominala recurenta
- Cefaleea psihogena
- Sindromul de oboseala cronica
- Palpitatiile/ tahicardia paroxistica

*Tulburari ale comportamentului alimentar
- Anorexia nervoasa
- Bulimia nervoasa



- Tulburarea cu ingestie alimentara crescuta

16,30-18,00 *Tulburarile de eliminare
- Enurezisul
- Encoprezisul
18,00-20,00 **Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie la

copii si adolescenti

Duminica 7 ore

8,30-10,00 **Tulburarile de conduita

10,00-11,15 **Tulburarea opozitionist-sfidatoare

11,15-12,30 **Timiditatea anormala si comportamentul evitant
12,30-14,30 **Dificultitile de invatare

14,30-15,00 Finalizarea cursului: Evaluarea cunostintelor
NOTA

*Prezentarea acestor categorii de tulburdrii urmeaza demersul:

1. modelul etiologic al simptomelor functionale:

-factorii declangatori, factorii predispozanti

-factorii de mentinere biologici si comportamentali

-factorii de mentinere psihosociali

-senzatiile somatice,interpretarea senzatiilor corporale
2.medicatia
3.interventia psihoterapeutica : model teoretic-aplicatie practica-studiu
de caz.

**Prezentarea acestor categorii de tulburarii urmeaza demersul

-Descrierea clinica, caracteristici asociate

-factorii declangatori, factorii predispozanti

-factorii de mentinere biologici si comportamentali

-factorii de mentinere psihosociali

-aspectele supuse evaluarii, alegerea instrumentelor de evaluare,
prelucrarea datelor, sintetizarea informatiilor

-construirea planului de tratament §i interventie personalizata

-consilierea parintilor /tutorilor , acordul acestora, inceperea
terapiei.

-modele teoretice-aplicatii practice-studiu de caz.





