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AFECŢIUNILE PSIHOSOMATICE 

 
 

PROGRAMA CURSULUI  
 
Total ore : 20 

 
Sâmbătă  8,30-20,30 
 

Modulele I, II şi III- total  4 ore 
 
 Modulul I -  Consideraţii teoretice privind problematica  
    psihosomaticii 
   - precursorii psihosomaticii 

- concepţiile moderne referitoare la psihosomatică 
   - specificitatea abordării psihosomatice 
   - factorii etiologici ai somatizării 
 
Modulul II -  Aspectele clinice ale psihosomaticii 
   - metode de cunoaştere în psihosomatică 
   - tehnicile psihofiziologice 
   - evaluarea psihosomatică 
   - conceptele clinice utilizate în psihosomatică 
   
Modulul III - a.Metode şi tehnici terapeutice în tratamentul 

afecţiunilor psihosomatice 
   - consilierea psihologică 
   - tehnici de relaxare psihosomatică 
   - tehnici cognitiv-comportamentale 
   - hipnoza, metafora 
   - tehnici psihocorporale 
 
   b.Demersul psihoterapeutic 
   - Scale de evaluare clinică  
   - Fişe de analiză funcţională a comportamentelor  
   - Contractul terapeutic 
   - Fişe de monitorizare a schimbărilor din terapie 
   - Plan  de tratament şi intervenţie  
     
Modulul IV -  Sindroamele medicale funcţionale- 15 ore 

- tulburările funcţionale cardio-vasculare (2ore) 



    -tulburări de ritm (tahicardia, aritmia,   
    astenia neurocirculatorie) 
    -hipertensiunea esenţială 
    -infarctul de miocard 
      
 - tulburările funcţionale gastro-intestinale (2,30 ore) 
    -tulburări de nutriţie 
    -tulburări digestive 
    -tulburări de eliminare 
    
 - tulburări funcţionale respiratorii (1,30 ore)    
    -astmul bronşic 
 
     
Duminică  8,30-16,30 
 
 - tulburări  funcţionale în bolile de piele (2ore) 
 - sindromul de oboseală cronică (1,30  ore) 
 - tulburările somnului ( 2 ore) 
 - durerea, cefaleea, migrena psihogenă şi fibromialgia (1,30 ore) 
 
 - Evaluarea cunoştinţelor (1oră) 
 
 
NOTĂ 
 
Pentru prezentarea afecţiunilor menţionate avem în vedere: 
 
1. modelul etiologic al simptomelor funcţionale: 
 - factorii declanşatori, factorii predispozanţi 
 - factorii de menţinere biologici şi comportamentali 
 - factorii de menţinere psihosociali 
 - senzaţiile somatice,interpretarea senzaţiilor corporale 
 
2.medicaţia 
 
3.intervenţia psihoterapeutică : model teoretic-aplicaţie practică-studiu 
de caz. 
 
 
 


